
SEX ROULETTE
I rischi del trend virale su Tik Tok



COSA E’ LA 
SEX 

ROULETTE? 

SFIDA SOCIAL CHE CONSISTE IN RAPPORTI 
SESSUALI DI GRUPPO E NON PROTETTI TRA 

MINORENNI

PER RENDERE IL GIOCO PIU’ PERICOLOSO PUO 
ESSERE RECLUTATO ANCHE UN GIOVANE 

SIEROPOSITIVO

CHI RIMANE INCINTA (TRA LE RAGAZZE) O CHI 
SI INFETTA (TRA I RAGAZZI) PERDE E L’ESITO 

VIENE CONDIVISO SUI SOCIAL NETWORK 
AMPLIFICANDO IL FENOMENO



LE ORIGINI 
DELLA

SEX 
ROULETTE

Sembra che sia nata da una sfida tra annoiati 
ricchi miliardari di Belgrado, che si è poi diffusa 

rapidamente in Spagna e nel Regno Unito e, 
purtroppo, da poco tempo anche in Italia

In Italia ne ha parlato per la prima volta una 
ragazza romana nel corso di un incontro nella sua 
scuola tra studenti e un’associazione che si occupa 

di prevenzione di malattie sessualmente 
trasmissibili. 

La ragazza, che era rimasta incinta, si confidò con 
il legale dell’associazione. 



IL RACCONTO DEL 
LEGALE MARINA 

CONDOLEO CHE HA 
RACCOLTO LA 

CONFIDENZA DELLA 
RAGAZZA

• «NEL MOMENTO IN CUI SI STAVA 
PARLANDO DI QUESTE CHALLENGE 
ABBIAMO AVUTO UN INTERVENTO 

DI UN RAGAZZO CHE CI HA 
PARLATO DI QUESTA SEX 

ROULETTE. NE HA PARLATO CON 
COGNIZIONE DI CAUSA» HA 
SPIEGATO CONDOLEO A «IL 

GIORNALE»

• AL TERMINE DELL’INCONTRO CON I 
RAGAZZI, UNA STUDENTESSA SI è 

AVVICINATA ALL’AVVOCATO, 
RIFERENDOLE IL SUO STATO DI 

GRAVIDANZA PROPRIO IN 
CONSEGUENZA DELLA 

PARTECIPAZIONE AD UNA SEX 
ROULETTE.

• «NON SO CHI E’ IL PADRE» AVREBBE 
DETTO LA RAGAZZA



IL RACCONTO DEL 
LEGALE MARINA 

CONDOLEO CHE HA 
RACCOLTO LA 

CONFIDENZA DELLA 
RAGAZZA

• LA RAGAZZA HA MOSTRATO UN 
ATTEGGIAMENTO 

AMBIVALENTE. SE DA UNA 
PARTE, COME RACCONTA IL 
LEGALE, ERA "DISPIACIUTA 

PER ESSERE FUORI DALLA 
CHALLENGE», IN QUANTO LA 
GRAVIDANZA È MOTIVO DI 

SCONFITTA DALL’ALTRO «HA 
PERÒ ANCHE ESPRESSO IL 

DESIDERIO DI VOLER 
PORTARE AVANTI LA 

GRAVIDANZA». 

• LA STUDENTESSA HA CHIESTO 
AIUTO ALL'AVVOCATO PER 

DIRLO AI GENITORI.



IL 
RECLUTAMENTO 
TRAMITE SOCIAL

Ragazzi ancora minorenni e 
sconosciuti tra loro vengono 
reclutati tramite passaparola 

sui canali social 
(principalmente Telegram e Tik

Tok) 

Si forma un gruppo di aderenti e 
si creano delle chat parallele 
dove i ragazzi si intercettano 
fra di loro per accordarsi ed 
avere una serie di rapporti 

sessuali senza l'uso del 
profilattico



MOTIVI DEL 
FENOMENO

• BISOGNO DI APPROVAZIONE DA 
PARTE DEL GRUPPO

• BISOGNO DI ESSERE VISTI 
DALL’ALTRO (CON 
PUBBLICAZIONE SU TIK TOK DEI 
RISULTATI DEL TEST DI 
GRAVIDANZA)

• ADRENALINA E RIBELLIONE 
(TRASGRESSIONE DELLE 
REGOLE SOCIALI)



I RISCHI 
PRINCIPALI

• GRAVIDANZE INDESIDERATE 
E ABORTO

• MALATTIE SESSUALMENTE 
TRASMISSIBILI

• DIFFUSIONE DEI VIDEO O 
IMMAGINI DEI FESTINI (SUI 

CANALI TELEGRAM O 
WHATSAPP)

• TRAUMI PSICOLOGICI 
(SENSO DI COLPA E 

SPAESAMENTO)



LA LEGGE E IL WEB: REATI E 
RESPONSABILITA’



L’ALLARME DEL CODACONS: 
ADESCAMENTO DI MINORENNI ART. 

609 UNDECIES CODICE PENALE

PER ADESCAMENTO SI INTENDE QUALSIASI 
ATTO VOLTO A CARPIRE LA FIDUCIA DEL 

MINORE ATTRAVERSO ARTIFICI, LUSINGHE 
O MINACCE POSTI IN ESSERE ANCHE 
MEDIANTE L’UTILIZZO DELLA RETE 

INTERNET O DI ALTRI RETI O MEZZI DI 
COMUNICAZIONE E ALLO SCOPO DI 

COMMETTERE REATI A SFONDO SESSUALE 
COME LA REALIZZAZIONE E DIFFUSIONE DI 

VIDEO PEDOPORNOGRAFICI

IL CODACONS HA CHIESTO ALL’AGCOM E 
ALLA POLIZIA POSTALE «L’ADOZIONE DI 
AZIONI DI CONTENIMENTO, BLOCCO E 
LIMITAZIONE IDONEE AD IMPEDIRE IL 
CARICAMENTO E LA DIFFUSIONE DEI 

VIDEO REALIZZATI»



DIFFUSIONE IMMAGINI O 
VIDEO SESSUALMENTE 

ESPLICITI ONLINE SENZA 
CONSENSO, ART. 612 TER 

CODICE PENALE

• CHI INVIA O DIFFONDE VIDEO 
O IMMAGINI INTIME SENZA IL 
CONSENSO DELLE PERSONE 

RAPPRESENTATE PUO’ ESSERE 
CONDANNATO AD UNA PENA 

SINO A SEI ANNI DI CARCERE E 
UNA MULTA SINO A 15.000,00 

EURO

• LA STESSA PENA SI APPLICA 
ANCHE A CHI HA RICEVUTO I 
VIDEO O IMMAGINI DA PARTE 
DI ALTRI (ES. SU WHATSAPP) E 

POI LI DIFFONDE 



COSA POSSO FARE SE VIENE 
DIFFUSO UN VIDEO CHE 
DOVEVA RESTARE INTIMO 
SENZA IL MIO CONSENSO?

• RECARSI PRESSO UNA STAZIONE 
DI POLIZIA O DEI CARABINIERI E 
DENUNCIARE L’ACCADUTO

• SE IL VIDEO E’ COMPARSO ONLINE 
SEGNALARE QUANTO ACCADUTO 
ALL’AUTORITA’ GARANTE DELLA 
PRIVACY CHE PROVVEDERA’ AD 
INOLTRARE UN PROVVEDIMENTO 
ALLA PIATTAFORMA COINVOLTA 
NEL TENTATIVO DI CONTRASTARE 
LA TEMUTA DIFFUSIONE



DETENZIONE DI 
MATERIALE 

PEDOPORNOGRAFICO, 
ART. 600 QUATER CODICE 

PENALE

Ragazzi e adulti che scaricano video o 
immagini di minorenni finiti sulle 

piattaforme di messaggistica online 
incorrono nel reato di detenzione di 

materiale pedopornografico con rischio di 
carcere sino a tre anni.

Chi utilizza Telegram per scaricare i video 
dei festini della challenge dunque non resta 

impunito.

Anche il semplice far parte di gruppi 
Telegram dediti allo scambio di questo 

materiale costituisce il reato di detenzione 
di materiale pedopornografico, anche se 

l’utente non lo ha materialmente scaricato.



COSA FARE PER CONTRASTARE 
QUESTO FENOMENO?

- EDUCAZIONE ALL’ AFFETTIVITA’ 
NELLE SCUOLE PER VIVERE LA 

SESSUALITA’ CON CONSAPEVOLEZZA 
E RESPONSABILITA’ 

- PARLARE DI PRESSIONE SOCIALE 

- EDUCARE ALL’USO RESPONSABILE DEI 
SOCIAL MEDIA 

- SUPPORTO PSICOLOGICO SE 
NECESSARIO 
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